
COORDONNÉES
WhatsApp: 514-346-5714 
info@academiedrserrar.com

Académie Dr. Serrar® 
1955 Chemin de la Côte-de-liesse, #100
Montréal, QC H4N 3A8 

Académie Dr. Serrar ®
Permis d'études en 20 jours

Permis de travail pendant les études
Taux d'emploi élevé 

 

Notre programme de formation en naturopathie,
naturothérapie par hypnose , massothérapieet et en
esthétique, s'adresse à ceux qui souhaitent découvrir,
comprendre et mettre en œuvre une approche
professionnelle et sécuritaire. Les diplômés de
l'Académie Dr.Serrar® sont en quête d’une certaine
autonomie et dévoués à la bonne santé des gens. Nos
finissants pouront travailler à leur compte, en
clinique spécialisée ou pour des centres de
villégiature, des spas, des bateaux de croisière, des
complexes hôteliers, etc.  

Objectif

Dr.Halima Serrar, Docteur en pharmacologie
chercheuse certifiée au Canada et Naturopathe.
Docteure en médecine certifiée au Maroc. Depuis 2006,
elle a développé des formulations et des suppléments
de la marque déposée Dr.Serrar® (400 produits) sans
OGM fabriqués dans des installations certifiées GMP
(selon les normes les plus élevées de l'industrie
pharmaceutique sous un ensemble de réglementations
et normes strictes), dans des laboratoires accrédités
aux USA et au Canada (ISO 17025). Elle est la fondatrice
du programme de gestion du poids santé ZinaCal pour
aider les hommes, les femmes et les enfants de tous
âges pour vivre de manière saine dont le but est de
prévenir les maladies chroniques.
Elle est aussi la fondatrice de l'Académie Dr.Serrar®.
Elle est passionnée d'aider les autres à avoir un métier
dont ils ont toutes les connaissances nécessaires pour
donner le meilleur de manière sécuritaire; pour leur
palients et pour eux même. Ainsi de pouvoir vivre une
vie saine avec beaucoup de succès dans le métier qu
ils ont choisi.

Histoire

Mission
Avoir suffisament de connaissance et du savoire faire
pour donner des conseils securitaire aussi bien pour le
client que pour le thérapeute diplomé de l'Académie
Dr.Serrar®

Vision
Notre vision est de considère le corps comme une
unité fonctionnant à travers le lien corps/esprit.

http://voice.google.com/calls?a=nc,%2B15149089462
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/


Naturopathie 

Déontologie, piliers et les dix agents de la santé utilisés par
la naturopathie.
L’individualisation Naturopathique
Relations entre le corps, l’esprit et les émotions. 
Anatomie et Approche holistique de la naturopathie à travers
les 7 centres. 
Signes cliniques, causes et les clés Naturopathie
(Alimentation, Phyto/Aromathérapie, Gestion Psycho-
émotionnelle.
Les raisons communes pour voir un hypnothérapeute. 
Les scripts (discours pré-hypnotique, conscient/inconscient,
tests de suggestibilité).
Nutrition par l'approche Holistique. Le Bilan Holistique. 
Le Guide Pratique de la Naturopathie. 
Conseils pour l’installation et  supports marketing 

Le programme de formation en naturopathie appliquée de
l’Académie Dr. SERRAR® s’adresse à ceux et celles qui souhaitent
découvrir, comprendre et mettre en œuvre une approche
holistique de la naturopathie. Nous étudierons :

La réussite de l’examen implique un accès immédiat à la
profession. Cours Accrédité par ANPQ 

24 mois

Naturothérapie/Hypnose

Déontologie, Organisation et la Biologie Générale Du Corps
Humain 
Relations entre le corps, l’esprit et les émotions. 
Anatomie et Approche holistique de la naturopathie à travers
les 7 centres. 
Principaux outils qu’un Hypnothérapeute doit posséder. 
L’Hypnothérapie professionnelle
 L’hypnose conversationnelle et l’Autohypnose. 
Comment effectuer une excellente séance d’hypnose 
Les raisons communes pour voir un hypnothérapeute. 
Les scripts (discours pré-hypnotique, conscient/inconscient,
tests de suggestibilité). 
La thérapie symbolique et avancée 
Le Guide Pratique de la Naturothérapie par Hypnose. 
Conseils pour l’installation et  supports marketing 

L’hypnose est maintenant largement acceptée par la
communauté scientifique comme une intervention thérapeutique
efficace. Ce cours vous enseignera :

La réussite de l’examen implique un accès immédiat à la
profession. Cours Accrédité par ANQ 

24 mois

CE QUE NOUS PROPOSONS

Programmes à temps plein .

Naturopathie: 1800 heures de cours en
classe et pratique.

 Naturothérapeute par Hypnose : 1800
heures de cours en classe et pratique

Médico-Esthétique: 1800 heures de cours
en classe et pratique

Massage Thérapeutique : 1800 heures de
cours en classe et pratique

Notre Académie est reconnue comme
étant un établissement designé au
Canada (EED). 

Programmes à temps plein .

Partenaire privilégié (depuis plus 50 ans):

Une accréditation qui est reconnue par
toutes les compagnies d'assurances

Service personnalisé et individualisé.

Professeurs expérimentés, dynamiques et
compétents.

 
 ANPQ 

(Association des Naturopathes Professionnels du Québec)
 

 ANQ 
(Association des naturotherapeutes par Hypnose accrédités

au Québec)
 

 RMQ 
(Association de massothérapeutes accrédités au Québec)

 
 APESEQ 

(Association des professionnels en électrolyse 
et soins esthétique accrédités au Québec)

Massothérapie/Thérapeutique

Déontologie, Anatomie, Organisation et Biologie générale du
corps humain et la peau.
Principes généraux, Différentes techniques et types de
massage :le drainage lymphatique, le massage sur chaise, le
massage aux pierres chaudes, la thérapie par ventouses, Gua
Sha, massage marocain holistique, le massage suédois et
massage Therapeutique (le plus grand segment du cours y est
consacré).
Le Guide Pratique de la Naturothérapeute . 
Conseils pour l’installation et  supports marketing 

Nous vous proposons un accompagnement et des supports
pédagogiques variés (théorie, pratique, visuels) pour pratiquer
dans un spa ou dans une clinique et être reconnu par les
associations professionnelles. Dans ce cours, nous étudierons :

La réussite de l’examen implique un accès immédiat à la
profession. Cours Accrédité par RMQ 

24 mois

jour par semaine 

Médico-Esthétique 

Déontologie, Anatomie, Organisation et Biologie générale du
corps humain et la peau. Physiologie, Phytothérapie,
Cosmétologie
Composition Générale des produits Cosmétiques et
d’Hygiène corporelle
L'Hygiène de Vie et Notion De Diététique. 
Différents types de Peaux et ses anomalies. 
Étude du poil, Soin Visage, Contour des Yeux, Corps, Ongle,
Mains et des Pieds. 
La pose de faux cils, Épilation, Soin du buste, Massage,
Gommage et Enveloppement Maquillage et Visagisme. 
Techniques de rajeunissement en médecine morphologique
et anti-âge. 
Instruments utilisés dans les techniques esthétiques. 
Laser, Microdermabrasion, Peeling et Mésothérapie.
Le Guide Pratique du édico-Esthétique. 
Conseils pour l’installation et  supports marketing 

L’esthétique est sûrement un secteur d’avenir, car les femmes
deviennent de plus en plus indépendantes financièrement. Dans
ce cours nous vous enseignons :

La réussite de l’examen implique un accès immédiat à la
profession. Cours Accrédité par APESEQ 

24 mois


