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Académie Dr. Serrar® 
1955 Chemin de la Côte-de-liesse, #100
Montréal, QC H4N 3A8 

Académie Dr. Serrar ®
Licença de estudo em 20 dias,

Permissão de trabalho durante os
estudos, Alta taxa de emprego

 
 

O nosso programa de formação em naturopatia,
naturoterapia por hipnose, massoterapia e estética,
destina-se a quem pretende descobrir, compreender
e implementar uma abordagem profissional e segura.
Os graduados da Academia Dr.Serrar® procuram uma
certa autonomia e dedicam-se à boa saúde das
pessoas. Nossos graduados poderão trabalhar por
conta própria, em uma clínica especializada ou em
resorts, spas, navios de cruzeiro, complexos
hoteleiros, etc.

Objetivo

Dr. Halima Serrar, Doutor em Farmacologia Certified
Researcher no Canadá e Naturopath. Médico certificado
em Marrocos. Desde 2006, desenvolve formulações e
suplementos não transgênicos com a marca Dr.Serrar®
(400 produtos) fabricados em instalações certificadas
GMP (de acordo com os mais altos padrões da indústria
farmacêutica sob um conjunto de regulamentações e
padrões rigorosos), em laboratórios credenciados nos
EUA e Canadá (ISO 17025). Ela é a fundadora do programa
de controle de peso saudável ZinaCal para ajudar
homens, mulheres e crianças de todas as idades a viver
uma vida saudável com o objetivo de prevenir doenças
crônicas.
Ela também é a fundadora da Academia Dr.Serrar®. É
apaixonada por ajudar os outros a terem uma profissão
da qual tenham todo o conhecimento necessário para
dar o melhor de forma segura; para seus pacientes e
para si mesmos. Assim, para poder viver uma vida
saudável com muito sucesso na profissão que
escolheram.

História

Missão
Ter conhecimento e know-how para aconselhar com
segurança tanto o cliente quanto o terapeuta formado
pela Academia Dr.Serrar®.

Visão
Nossa visão é considerar o corpo como uma unidade
que funciona através da conexão mente/corpo.

http://voice.google.com/calls?a=nc,%2B15149089462
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/


Naturopatia

Deontologia, pilares e os dez agentes de saúde utilizados
pela naturopatia.
Individualização naturopática.
Relação entre corpo, mente e emoções.
Anatomia e abordagem holística da naturopatia através dos 7
centros.
Sinais clínicos, causas e chaves da Naturopatia (Alimentação,
Fito/Aromaterapia, Gestão psicoemocional.
Nutrição pela abordagem Holística.
A Avaliação Holística.
O Guia Prático de Naturopatia.
Dicas de instalação e materiais de marketing

O Programa de Treinamento Naturopático Aplicado da Academia
Dr. SERRAR® é para aqueles que desejam descobrir, entender e
implementar uma abordagem holística da naturopatia. Nós
vamos estudar :

A aprovação no exame implica o acesso imediato à profissão.
Curso Credenciado pela ANPQ

24 meses

Naturoterapia/Hipnose

Deontologia, Organização e Biologia Geral do Corpo Humano.
Principais ferramentas que um hipnoterapeuta deve ter.
Hipnoterapia Profissional Hipnose conversacional e auto-
hipnose.
Como fazer uma ótima sessão de hipnose
Razões comuns para consultar um hipnoterapeuta.
Scripts (fala pré-hipnótica, consciente/inconsciente, testes
de sugestionabilidade).
Terapia Simbólica e Avançada
O Guia Prático de Naturoterapia por Hipnose.
Dicas de instalação e materiais de marketing

A hipnose é hoje amplamente aceita pela comunidade científica
como uma intervenção terapêutica eficaz. Este curso vai te
ensinar:

A aprovação no exame implica o acesso imediato à profissão.
Curso Credenciado pela ANQ

24 meses

O QUE NÓS OFERECEMOS
Programas de meio período, período
integral e acelerados.

Naturopatia: 1800 horas de aulas
presenciais e cursos práticos.

Naturoterapeuta por Hipnose: 1800 horas
de aula e aulas práticas

Médico-Estética: 1400 horas de aulas e
aulas práticas

Massagem Sueca: 1000 horas de aula e
aulas práticas

Nossa academia é reconhecida pela
Revenu Québec. As propinas 

      qualificam-se para um crédito fiscal

Credenciamento reconhecido por todas as
seguradoras.

Atendimento personalizado e individualizado.

Professores experientes, dinâmicos e
competentes.

Parceiro privilegiado (há mais de 50 anos):
 

 ANPQ 
(Associação de Naturopatas Profissionais de Quebec)

 
 

 ANQ 
(Associação de naturoterapeutas por Hipnose credenciada

em Quebec)
 
 

 RMQ 
(Associação de Massoterapeutas Credenciados em Quebec)

 
 

 APESEQ 
(Associação de profissionais em eletrólise e cuidados

estéticos credenciados em Quebec)

Massage Therapy / Swedish

Deontologia, Anatomia, Organização e Biologia Geral do corpo
humano e da pele.
Princípios gerais, Diferentes técnicas e tipos de massagem:
drenagem linfática, massagem na cadeira, massagem com
pedras quentes, ventosaterapia, Gua Sha, massagem holística
marroquina, massagem sueca (o maior segmento do curso é
dedicado a isso).
Guia Prático do Naturoterapeuta.
Dicas de instalação e materiais de marketing

Oferecemos suporte e diversos materiais educativos (teoria,
prática, visual) para praticar em um spa ou clínica e ser
reconhecido por associações profissionais. Neste curso
estudaremos:

A aprovação no exame implica o acesso imediato à profissão. Curso
Credenciado pela RMQ

24 meses

jour par semaine 

Estética Médica

Deontologia, Anatomia, Organização e Biologia Geral do
corpo humano e da pele.
Fisiologia, Fitoterapia, Cosmetologia
Composição geral de produtos cosméticos e de higiene
pessoal
Higiene da Vida e Noção de Dietética.
Diferentes tipos de pele e suas anomalias.
Estudo dos cabelos, Cuidados do Rosto, Contorno dos Olhos,
Corpo, Unhas, Mãos e Pés.
Aplicação de pestanas postiças, Depilação, Cuidado do busto,
Massagem, Esfoliação e Envolvimento, Maquilhagem e
Visagismo.
Técnicas de rejuvenescimento em medicina morfológica e
anti-envelhecimento.
Instrumentos utilizados em técnicas estéticas.
O Guia Prático de Edico-Estética.
Dicas de instalação e materiais de marketing

A estética é certamente um setor do futuro, pois as mulheres
estão se tornando cada vez mais independentes
financeiramente. Neste curso ensinamos a você:

A aprovação no exame implica o acesso imediato à profissão.
Curso Credenciado pela APESEQ

24 meses


