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Montréal, QC H4N 3A8 

Académie Dr. Serrar ®
Permesso di studio in 20 giorni, 

Permesso di lavoro durante 
gli studi, Alto tasso di occupazione.

 

Il nostro programma di formazione in naturopatia,
naturoterapia per ipnosi, massoterapia ed estetica, è
rivolto a coloro che desiderano scoprire,
comprendere e attuare un approccio professionale e
sicuro. I diplomati della Dr.Serrar® Academy sono alla
ricerca di una certa autonomia e devoti alla buona
salute delle persone. I nostri laureati potranno
lavorare in proprio, in una clinica specializzata o per
resort, terme, navi da crociera, complessi alberghieri,
ecc.

Obbiettivo

Dott.ssa Halima Serrar, dottore in farmacologia,
ricercatrice certificata in Canada e naturopata. Medico
certificato in Marocco. Dal 2006, ha sviluppato
formulazioni e integratori non-OGM con marchio
Dr.Serrar® (400 prodotti) fabbricati in strutture
certificate GMP (secondo i più alti standard
dell'industria farmaceutica secondo una serie di
regolamenti e standard rigorosi), in laboratori
accreditati negli Stati Uniti e Canada (ISO 17025). È la
fondatrice del programma di gestione del peso sano
ZinaCal per aiutare uomini, donne e bambini di tutte le
età a vivere una vita sana con l'obiettivo di prevenire le
malattie croniche.
È anche la fondatrice della Dr.Serrar® Academy. È
appassionata di aiutare gli altri ad avere una
professione di cui hanno tutte le conoscenze necessarie
per dare il meglio in modo sicuro; per i loro pazienti e
per se stessi. Così per poter vivere una vita sana con
grande successo nella professione che hanno scelto.

Storia

Missione
Avere le conoscenze e il know-how per dare consigli
sicuri sia per il cliente che per il terapeuta diplomato
alla Dr.Serrar® Academy.

Visione
La nostra visione è considerare il corpo come
un'unità che funziona attraverso la connessione
mente/corpo.

http://voice.google.com/calls?a=nc,%2B15149089462
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/


Naturopatia 

Deontologia, pilastri e i dieci agenti sanitari utilizzati dalla
naturopatia.
Personalizzazione naturopatica.
Relazione tra corpo, mente ed emozioni.
Anatomia e approccio olistico alla naturopatia attraverso i 7
centri.
Segni clinici, cause e chiavi di naturopatia (Alimentazione,
Fito/Aromaterapia, Gestione psico-emotiva.
La nutrizione secondo l'approccio olistico.
La valutazione olistica.
La guida pratica alla naturopatia.
Suggerimenti per l'installazione e materiali di marketing

Il programma di formazione naturopatica applicata della Dr.
SERRAR® Academy è rivolto a coloro che desiderano scoprire,
comprendere e implementare un approccio olistico alla
naturopatia. Noi studieremo :

Il superamento dell'esame implica l'accesso immediato alla
professione. Corso Accreditato da ANPQ

24 mesi

Naturoterapia/Ipnosi

Deontologia, organizzazione e biologia generale del corpo
umano.
Principali strumenti che un ipnoterapeuta deve avere.
Ipnoterapia professionale Ipnosi conversazionale e
autoipnosi.
Come eseguire una grande sessione di ipnosi
Ragioni comuni per vedere un ipnoterapeuta.
Script (discorso pre-ipnotico, conscio/inconscio, test di
suggestionabilità).
Terapia simbolica e avanzata
La guida pratica alla naturoterapia con l'ipnosi.
Suggerimenti per l'installazione e materiali di marketing

L'ipnosi è ormai ampiamente accettata dalla comunità scientifica
come un efficace intervento terapeutico. Questo corso ti
insegnerà:

Il superamento dell'esame implica l'accesso immediato alla
professione. Corso Accreditato da ANQ

24 mesi

COSA OFFRIAMO
Programmi part-time, full-time e
accelerati.

Naturopatia: 1800 ore di aula e corsi
pratici.

Naturoterapista di Ipnosi: 1800 ore di
lezione e lezioni pratiche

Medico-Estetica: 1400 ore di aula e
lezioni pratiche

Massaggio Svedese: 1000 ore di aula e
lezioni pratiche

La nostra accademia è riconosciuta da
Revenu Québec. Le tasse universitarie si
qualificano per un credito d'imposta

Accreditamento riconosciuto da tutte le
compagnie assicurative

Servizio personalizzato e su misura.

Insegnanti esperti, dinamici e competenti.

Partner privilegiato (da più di 50 anni):
 

 ANPQ 
(Associazione Naturopati Professionisti del Quebec)

 
 

 ANQ 
(Associazione dei naturoterapisti di Hypnosis accreditata in

Quebec)
 

 RMQ 
(Associazione dei massaggiatori accreditati in Quebec)

 
 

 APESEQ 
(Associazione di professionisti in elettrolisi e cure estetiche

accreditata in Quebec)

Massoterapia / Svedese

Deontologia, Anatomia, Organizzazione e Biologia Generale del
corpo umano e della pelle.
Principi generali, Diverse tecniche e tipologie di massaggio:
linfodrenaggio, massaggio alla poltrona, massaggio con pietre
calde, coppettazione, Gua Sha, massaggio olistico marocchino,
massaggio svedese (a questo è dedicato il segmento più ampio
del corso).
La guida pratica del naturoterapista.
Suggerimenti per l'installazione e materiali di marketing

Ti offriamo supporto e vari materiali didattici (teorici, pratici,
visivi) per esercitarti in una spa o in una clinica ed essere
riconosciuto dalle associazioni professionali. In questo corso
studieremo:

Il superamento dell'esame implica l'accesso immediato alla
professione. Corso Accreditato da RMQ

24 mesi

jour par semaine 

Medico-Estetica

Deontologia, Anatomia, Organizzazione e Biologia Generale
del corpo umano e della pelle.
Fisiologia, Fitoterapia, Cosmetologia
Composizione generale dei prodotti cosmetici e per l'igiene
personale
Igiene della vita e nozione di dietetica.
Diversi tipi di pelle e loro anomalie.
Studio del capello, Cura del Viso, Contorno Occhi, Corpo,
Unghie, Mani e Piedi.
Applicazione di ciglia finte, Epilazione, Cura del seno,
Massaggio, Esfoliazione e impacco, Trucco e Visagismo.
Tecniche di ringiovanimento in medicina morfologica e
antietà.
Strumenti utilizzati nelle tecniche estetiche.
La guida pratica all'edico-estetica.
Suggerimenti per l'installazione e materiali di marketing

L'estetica è sicuramente un settore del futuro, poiché le donne
stanno diventando sempre più indipendenti dal punto di vista
finanziario. In questo corso ti insegniamo:

Il superamento dell'esame implica l'accesso immediato alla
professione. Corso Accreditato da APESEQ.

24 mesi


