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Académie Dr. Serrar® 
1955 Chemin de la Côte-de-liesse, #100
Montréal, QC H4N 3A8 

Académie Dr. Serrar ®
Permiso de estudio en 20 días,
 Permiso de trabajo durante 

los estudios, Alta tasa de empleo.
 

Nuestro programa de formación en naturopatía,
naturoterapia por hipnosis, masoterapia y estética,
está dirigido a aquellas personas que deseen
descubrir, comprender y poner en práctica un
enfoque profesional y seguro. Los egresados de la
Academia Dr.Serrar® están en busca de cierta
autonomía y dedicados a la buena salud de las
personas. Nuestros egresados podrán trabajar por
cuenta propia, en una clínica especializada o para
resorts, spas, cruceros, complejos hoteleros, etc.

Objetivo

Dra. Halima Serrar, Doctora en Farmacología
Investigadora Certificada en Canadá y Naturópata.
Médico certificado en Marruecos. Desde 2006, ha
desarrollado formulaciones y suplementos (400
productos) con la marca registrada Dr.Serrar® sin OGM
fabricados en instalaciones certificadas GMP (según los
más altos estándares de la industria farmacéutica bajo
un conjunto de regulaciones y estándares estrictos), en
laboratorios acreditados en los EE. UU. y Canadá (ISO
17025). Es la fundadora del programa de control de peso
saludable ZinaCal para ayudar a hombres, mujeres y
niños de todas las edades a llevar vidas saludables con
el objetivo de prevenir enfermedades crónicas.
También es la fundadora de la Academia Dr.Serrar®. Le
apasiona ayudar a los demás a tener una profesión de la
cual tienen todos los conocimientos necesarios para dar
lo mejor de una manera segura; para sus pacientes y
para ellos mismos. Para poder vivir una vida saludable
con gran éxito en la profesión que han elegido.

Historia

Misión
Tener el conocimiento y saber hacer para dar un
consejo seguro tanto para el cliente como para el
terapeuta egresado de la Academia Dr.Serrar®.

Visión
Nuestra visión es considerar el cuerpo como una
unidad que funciona a través de la conexión
mente/cuerpo.

http://voice.google.com/calls?a=nc,%2B15149089462
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/
https://www.serrarpharma.com/dr-serrar-academy/


Naturopatía

Deontología, pilares y los diez agentes de salud que utiliza la
naturopatía.
Individualización naturopática.
Relación entre cuerpo, mente y emociones.
Anatomía y enfoque holístico de la naturopatía a través de
los 7 centros.
Signos clínicos, causas y claves de la Naturopatía
(Alimentación, Fito/Aromaterapia, Manejo Psicoemocional.
Nutrición por el enfoque Holístico.
La Evaluación Holística.
La guía práctica de naturopatía.
Consejos de instalación y materiales de marketing

El Programa de Capacitación en Naturopatía Aplicada de la
Academia Dr. SERRAR® es para aquellos que desean descubrir,
comprender e implementar un enfoque holístico de la
naturopatía. Estudiaremos :

La superación del examen implica el acceso inmediato a la
profesión. Curso Acreditado por ANPQ

24 meses

Naturoterapia/Hipnosis

Deontología, Organización y Biología General del Cuerpo
Humano.
Principales herramientas que debe tener un hipnoterapeuta.
Hipnoterapia Profesional Hipnosis conversacional y
autohipnosis.
Cómo realizar una gran sesión de hipnosisRazones comunes
para ver a un hipnoterapeuta.
Guiones (habla prehipnótica, consciente/inconsciente,
pruebas de sugestionabilidad).
Terapia simbólica y avanzadaLa Guía Práctica de
Naturoterapia por Hipnosis.
Consejos de instalación y materiales de marketing

La hipnosis ahora es ampliamente aceptada por la comunidad
científica como una intervención terapéutica efectiva. Este curso
te enseñará:

La superación del examen implica el acceso inmediato a la
profesión. Curso Acreditado por ANQ.

24 meses

LO QUE OFRECEMOS
Programas a tiempo parcial, a tiempo
completo y acelerados.

Naturopatía: 1800 horas de cursos
presenciales y prácticos.

Naturoterapeuta por Hipnosis: 1800 horas
de clase y lecciones prácticas

Médico-Estética: 1400 horas de clase y
prácticas

Masaje Sueco: 1000 horas de clase y
prácticas

Nuestra academia es reconocida por
Revenu Québec. Las tasas de matrícula
califican para un crédito fiscal

Acreditación reconocida por todas las
compañías de seguros

Servicio personalizado e individualizado.

Profesores experimentados, dinámicos y
competentes.

Socio privilegiado (desde hace más de 50 años):
 

 ANPQ 
(Asociación de Naturópatas Profesionales de Quebec)

 
 

 ANQ 
(Asociación de naturoterapeutas por Hipnosis acreditada en

Quebec)
 
 

 RMQ 
(Asociación de Terapeutas de Masaje Acreditados en

Quebec)
 
 

 APESEQ 
(Asociación de profesionales en electrólisis y cuidado

estético acreditada en Quebec)

Masaje Terapéutico / Sueco

Deontología, Anatomía, Organización y Biología General del
cuerpo humano y de la piel.
Principios generales, Diferentes técnicas y tipos de masaje:
drenaje linfático, masaje en silla, masaje con piedras calientes,
terapia con ventosas, Gua Sha, masaje holístico marroquí,
masaje sueco (a esto se dedica la mayor parte del curso).
Guía Práctica del Naturoterapeuta.
Consejos de instalación y materiales de marketing

Te ofrecemos apoyo y diversos materiales educativos (teoría,
práctica, visuales) para practicar en un spa o clínica y ser
reconocido por asociaciones profesionales. En este curso
estudiaremos:

La superación del examen implica el acceso inmediato a la
profesión. Curso Acreditado por RMQ.

24 meses

jour par semaine 

Médico-Estético

Deontología, Anatomía, Organización y Biología General del
cuerpo humano y de la piel.
Fisiología, Fitoterapia, Cosmetología
Composición general de los productos Cosméticos y de
Higiene Personal
Higiene de Vida y Noción de Dietética.
Diferentes tipos de piel y sus anomalías.
Estudio del cabello, Cuidado Facial, Contorno de Ojos,
Corporal, Uñas, Manos y Pies.
Aplicación de pestañas postizas, Depilación, Cuidado del
busto, Masaje, Exfoliación y Envoltura, Maquillaje y
Visagismo.
Técnicas de rejuvenecimiento en medicina morfológica y
antienvejecimiento.
Instrumentos utilizados en técnicas estéticas.
La Guía práctica de edico-estética.
Consejos de instalación y materiales de marketing

La estética es seguramente un sector del futuro, ya que las
mujeres son cada vez más independientes económicamente. En
este curso te enseñamos:

La superación del examen implica el acceso inmediato a la
profesión. Curso Acreditado por APESEQ

24 meses


